Kodeks dla rodzicow

Celem terapii jest wspieranie Twojego dziecka w
bezpiecznym i zaufanym Srodowisku. Ponizsze zasady
pomagajg w dobrej wspotpracy miedzy terapeutg,
nastolatkiem i rodzicami.

1. Poufnosc i tajemnica zawodowa

Rozmowy prowadzone podczas sesji terapeutycznych sg objete
tajemnicg terapeutyczng,

Wyjgtek stanowiq sytuacje, w ktorych istnieje powazne zagrozenie zycia
lub zdrowia dziecka, bgdz gdy istnieje podejrzenie, ze dziecko
doswiadcza przemocy. W takich okolicznosciach terapeuta ma

obowigzek podjqc dziatania zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa oraz zasadami etyki zawodowej, aby zapewnic dziecku
bezpieczenstwo.

Wazne jest, aby dziecko miato pewnos¢, ze nie wszystko, co powie w
gabinecie, bedzie przekazywane rodzicom - to buduje zaufanie i
umozliwia otwartos¢ w terapii.




2. Wspotpraca z rodzicami
Opiekunowie otrzymujg ogdlne informacje o
przebiegu terapii i obszarach wymagajgcych wsparcia.
Uczestnictwo opiekuna na dalszych sesjach terapeutycznych
dziecka ustalane jest elastycznie z terapeutg w oparciu o biezgce
zalecenia i potrzeby.

Jezeli zalezy Ci na dodatkowym spotkaniu poswieconym
psychoedukacji z terapeutg mozesz umowic z terapeutg
konsultacje rodzicielska poza
standardowym terminem sesji dziecka.

3. Organizacja i obecnos¢ na sesjach
Sesje odbywajg sie online - wazne jest, aby nastolatek miat
zapewniong prywatnosc (osobny pokdj, stuchawki).
Sesje powinny odbywac sie regularnie oraz w powtarzajgcych sie
terminach.



